Alunos CIC | Portal de Projetos

Manual do Utilizador

Como pedir, aprovar e gerir os sites dos projetos escolares em WordPress e Joomla, nho
endereco alunos.cic.pt.

Alunos e professores

o O que é o portal

O Portal de Projetos é o espac¢o do Colégio onde cada aluno pode ter um site préprio para
apresentar os seus trabalhos.

e Cada site é feito em WordPress (ideal para blogues, portefdlios e sites simples) ou Joomla
(mais estruturado, com menus e moédulos).

e Cada site tem um endereco proprio do tipo al2345-nome-do-trabalho.alunos.cic.pt,
com ligacao segura (https).

e O aluno pede o site, o professor da turma aprova e o site fica pronto em cerca de um
minuto.

e O professor escolhe se o site fica visivel s6 na rede da escola ou também na Internet.

e No fim do ano letivo, os sites sao guardados huma copia de seguranca e retirados do
servidor, exceto os que o professor decidir manter.

Alunos e professores

a Entrar no portal

1 Abra https://alunos.cic.pt no browser (computador, tablet ou telemovel).

2 Escreva o utilizador do colégio, o mesmo dos computadores da escola. Os alunos usam o
numero, por exemplo al2345 ; os professores, o nome de utilizador, por exemplo
maria.silva .

3 Escreva a palavra-passe do colégio e carregue em Entrar. O botdo com o olho mostra a
palavra-passe enquanto escreve.
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https://alunos.cic.pt/

Alunos CIC

Portal de Projetos

Publica os teus projetos escolares num site préprio, em WordPress
ou Joomla. Pedes o site, o professor aprova e fica pronto em
poucos minutos, com endereco seguro e acompanhamento da
escola.

WordPress fomis

@ rublicado

© WordPress ou @ Aprovado pelo © Sempre
Joomla professor acompanhado

Bem-vindo ao Portal de Projetos

Iniciar sessao

UTILIZADOR DO COLEGIO

‘ A al2345 ou nome.apelido
.

PALAVRA-PASSE

% A mesma dos computadores da escola &

PRECISA DE AJUDA?

Manual do Utilizador

I\.Ilanualem PDF -

Versdo para imprimir ou guarda

+

Problemas com a conta do colégio? Contacte a equipa de
informatica ou o helpdesk.cic.pt.

Pagina de entrada do portal

Nao consigo entrar
A palavra-passe é a mesma da conta do colégio. Se a mudou recentemente nos
computadores da escola, use a nova. Se aparecer o aviso “Caps Lock ativo", desligue as

maiusculas.

Alunos

a Pedir um site

Depois de entrares, vés a pagina Os meus sites, com todos os teus sites e o estado de cada um.
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Alunos CIC | Portal de Projetos ~ Os meus sites  Pedirsite  Ajuda A;"a_vaf"“"? Sair

Os meus sites
Ativo WeordPress Pendente Joomla
Os Descobrimentos Portugueses Clube de Ciéncias
al8018-descobrimentos.alunos.cic.pt 2 a18018-ciencias.alunos.cic.pt
L]

Abrir detalhes
330,0 MB de 1,5 GB  Abrir detalhes

@ Colégio Internato dos Carvalhos

Os meus sites: um cartao por site, com o estado, a plataforma e o espaco usado
Carrega em + Pedir site (ou no menu Pedir site).

Escreve o titulo do trabalho. O endereco é sugerido automaticamente a partir do titulo;
podes altera-lo, usando so letras minusculas, numeros e hifens.

Escolhe a plataforma: WordPress ou Joomla. Se nao souberes, pergunta ao professor;
para a maioria dos trabalhos o WordPress é mais simples.

Escolhe o professor que aprova, ou deixa “Qualquer professor da turma”.

Escreve uma descrigao curta: disciplina e objetivo do trabalho. Ajuda o professor a aprovar
mais depressa.

Carrega em Enviar pedido.
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Alunos CIC | Portal de Projetos ~ Os meussites  Pedirsite  Ajuda A_r"a‘ Ma]”‘"? Salr
Alung 102 A

Pedir um site novo

Titulo do trabalho

Feira do Livro 2027

Endereco do site

https://a18018-  feira-do-livro-2027 alunos.cic.pt
miniisculas, nimeros e hifens.
Plataforma
_ WordPress _ Joomla
= Ideal para blogues, portefélios e sites simples ' Mais estruturade, com menus e Modulos.

Professor que aprova

Qualquer professor da turma

Descrigao (disciplina, objetivo do trabalho)

Portugués 10.° ano — divulgagéo da feira do livro.

Limites do teu site: 1500 MB de espaco, envio de ficheiros até 64 MB

Enviar pedido

© Colégio Internato dos Carvalhos

Formulario do pedido: titulo, endereco, plataforma, professor e descricao

Quantos sites posso ter?
Normalmente até 2 ao mesmo tempo (o limite aparece no formulario). Se precisares de mais,
pede ao professor para arquivar ou apagar um que ja nao uses.

Alunos

o Acompanhar o pedido

Cada site tem um estado, que aparece no cartao e na pagina de detalhes.
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ESTADO

Pendente

A criar...

Ativo

Rejeitado

Suspenso

Quota excedida

Arquivado

O QUE QUER DIZER

O pedido foi enviado e esta a espera do professor. Podes cancela-lo nos
detalhes.

O professor aprovou e o site esta a ser criado. Demora cerca de um minuto;
a pagina atualiza sozinha.

O site esta pronto. Vé o endereco e a palavra-passe nos detalhes.

O professor nao aprovou. O motivo aparece nos detalhes e podes fazer um
novo pedido.

O professor ou 0 administrador desligou o site temporariamente. Fala com o
teu professor.

O site ocupa mais espaco do que o permitido. Apaga imagens ou ficheiros
de que ja nao precisas.

O site foi guardado no fim do ano letivo e ja ndo esta no servidor.

Alunos CIC | Portal de Projetos  Os meus sites  Pedir site  Ajuda "_:"I_T’ﬂa]ff‘f'? sair

Alunos

€ Voltar

Clube de Ciéncias

Pendente  Joos

mla  S6 rede da escola

A espera de aprovagéo Informagéo
Endereco pedido: https://a18018-ciencias.alunos.cic.pt Aluno Ana Martins 218018
Turn 10.°A
Professor: Marta Lopes srma
Professor Marta Lopes
Cancelar pedido Ano letivo 2026/2027
Pedido em 02/11/2026 23:38
Recursos Base - 300 MB RAM - 0.5 CPU
Descricao

Site do clube de ciéncias para divulgar experiéncias.

© Colégio Internato dos Carvalhos

Um pedido a espera de aprovacao

a Usar o meu site

Quando o site esta Ativo , carrega em Abrir detalhes para veres tudo o que precisas.
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Enderecos

Importante

Alunos CIC | Portal de Projetos Os meus sites  Pedirsite  Ajuda

€ Voltar
Os Descobrimentos Portugueses

Ativo  WordPress  S6 rede da escola

Acesso
Site https://a18018-descobrimentos.alunos.cic.pt 2

Administragao https://a18018-descobrimentos.alunos.cic.pt/wp-ad

min 2
Utilizador algols
Palavra-passe  seeesawess Mostrar  Coplar

e administrador do teu site. Pades mudar a palavra-passe dentro

mas o portal deixa de a conhecer: usa "Repo

ra-passe" se a

esqueceres.

Repor palavra-passe

Descricao

Trabalho de Histéria sobre as viagens maritimas.

Ana Martins
Aluno - 10.2 A

Informacgao

Aluno Ana Martins al8018
Turma 10.°A

Professor Marta Lopes

Ano letivo

2026/2027
02/1/2026 23:38
Base - 300 MB RAM * 0.5 CPU

Espago usado
=
330,0 MB de 1,5 GB

Ficheiros 312,0 MB - Base de dados 18,0 MB - Memoria 58,0 MB - CPU 0.30%
Medido em 05/11/2026 23:38

© Colégio Internato dos Carvalhos

Detalhes do site: enderecos, utilizador, palavra-passe e espaco usado

historia.alunos.cic.pt .
e Administracao: é onde editas o site. No WordPress termina em /wp-admin ; no Joomla em

/administrator .

Utilizador e palavra-passe

Primeiros passos ho WordPress

e Site: € 0 endereco que mostras aos outros, por exemplo https://al2345-

O utilizador de administracao do site é o teu numero de aluno.

Carrega em Mostrar para veres a palavra-passe, ou em Copiar para a colares na pagina
de administracgao.

Se mudares a palavra-passe dentro do site e a esqueceres, carrega em Repor palavra-
passe: o portal cria uma nova em poucos segundos.

Esta palavra-passe é so do teu site, ndo é a palavra-passe da escola. Nao a partilhes com

e Paginas - Adicionar nova para criar paginas (Inicio, Sobre, Trabalho...).
e Artigos = Adicionar novo para publicacdes tipo blogue.
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e Aspeto - Temas para mudar o visual do site.
e Multimédia para carregar imagens; prefere imagens com menos de 2 MB.

Primeiros passos no Joomla

e Conteudo > Artigos - Novo para escrever conteudo.
e Menus para organizar a navegacao do site.
e Sistema > Modelos (templates) para mudar o visual.

Apagar o site

Nos detalhes, abre Apagar site, escreve o endereco do site para confirmar e carrega em Apagar
definitivamente. Os ficheiros e a base de dados sao apagados e nao é possivel recuperar.

Alunos
a Espaco e regras de utilizacao

e Cada site tem um limite de espaco (ficheiros e base de dados), indicado na barra “Espaco
usado”. Quando passa o limite, recebes um aviso e o site pode ser suspenso.

e O tamanho maximo de cada ficheiro enviado também é limitado (aparece no formulario do
pedido).

e O site serve para trabalhos escolares. Nao publiques conteudos ofensivos, publicidade ou
material protegido por direitos de autor sem autorizacao.

* Protecao de dados: nao publiques moradas, telefones, datas de nascimento nem
fotografias de colegas sem autorizagao. Se o site estiver visivel na Internet, qualquer
pessoa o pode ver.

* Os sites ndo aparecem nos motores de busca (Google, Bing...).
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Professores

Acesso de professor

1 Entre uma primeira vez no portal com a conta do colégio. Aparece a mensagem "Ainda nao
tem acesso”.

2 Peca ao administrador do portal para o promover a Professor e |he atribuir as suas turmas.

3 Depois disso, basta atualizar a pagina. Passa a ver os menus Pedidos e Sites.

Que pedidos vejo?
Os pedidos e sites dos alunos das turmas que Ihe foram atribuidas, e os pedidos em que um
aluno o escolheu diretamente como professor.

Professores

a Aprovar pedidos

O menu Pedidos mostra todos os pedidos pendentes das suas turmas.

Alunos CIC | Portal de Projetos Pedidos  Sites  Ajuda

Pedidos de sites

ALUNO TURMA TRABALHO PLATAFORMA PEDIDO EM

Ana Martins 10.° A
18018 1801

Joomla 02/11/2026 23:38

s para divulgar experiéncias

Carla Sousa 10.° A
218031

WordPress 02/11/2026 23:38

aciclagem na escola

Visibilidade 56 rede da escola v [EENIGNEEEEICELERRE] Motivo (se rejeitar) Rejeitar selecionados

© Colégio Internato dos Carvalhos

Pedidos pendentes, com aprovacao de varios de uma vez

Aprovar varios de uma vez

1 Selecione os pedidos (a caixa no topo da tabela seleciona todos).

2 Escolha a visibilidade: So rede da escola ou Internet.
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3 Carregue em Aprovar selecionados. Os sites ficam prontos em cerca de um minuto cada.

Aprovar ou rejeitar um pedido

Carregue no titulo do trabalho para ver a descricao e os dados do aluno. Na caixa Aprovar
pedido escolha quem pode ver o site e carregue em Aprovar e criar o site. Para rejeitar, escreva
0 motivo (é enviado ao aluno) e carregue em Rejeitar.

Alunos CIC | Portal de Projetos  Pedidos  Sites  Ajuda

« Voltar
Escola Sustentavel

Pendente  WordPress S rede da escola

A espera de aprovagao Informacao
Endereco pedido: [a18031 i alunos.cic.pt Aluno Carla Sousa alge3l
Turma 004

Professor: Marta Lopes
Marta Lopes

2026/2027
02/11/2026 23:38
Base - 300 MB RAM - 0.5 CPU

Descricao

Projeto de Cidadania sobre reciclagem na escola.

Aprovar pedido
Quem pode ver o site

Internet

™ Qualquer pessoa com o enderego.

Aprovar e criar o site

Motivo da rejeigao (enviado ao aluno) Rejeitar

@ Colégio Internato dos Carvalhos

Aprovar um pedido e escolher a visibilidade

So rede da escola ou Internet?

Escolha Sé rede da escola sempre que o site tiver fotografias, nomes completos ou outros
dados pessoais de alunos. A visibilidade pode ser alterada mais tarde.

Professores

a Gerir os sites da turma

O menu Sites mostra todos os sites das suas turmas, com o estado, o espaco usado e a
visibilidade.
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Alunos CIC | Portal de Projetos Ped

Sites 5 sitefs)
Todas as turmas v| Todos os estados v Procurar aluno ou trabalho Filtrar
0O  ALUNO TURMA SITE ESTADO ESPAGO VISIVEL
O Ana Martins 10.2A Clube de Ciéncias J! Pendente Interno
18018 a1B018-ciencias 08de15GB
(] Ana Martins 10.°A Os Descobrimentos Portugueses wp Ativo -—— Interno
alg018 &18018-descobrimentos 2 330,0 MB de 1,5 GE

O Bruno Costa 10.° A Antologia de Poesia WP Ativa Internet
a18022 s

0 carlaSousa 10.°A Escola Sustentavel wp Pendente Interno
a18031 a18031-ambiente 08de15GB

(] Diogo Ferreira neB Robética Educativa Jt Ativo O Interno
27544 21754, otica 96,0 I

Com os selecionados... ¥

© Colégio Internato dos Carvalhos

Sites das turmas, com filtros e acdes em massa

e Filtrar por turma, por estado ou pelo nome do aluno ou do trabalho.
e AcoOes em massa: selecione varios sites e escolha Suspender, Reativar, Tornar so interno,
Publicar na Internet ou Manter no proximo ano.

Opcoes de cada site

Alunos CIC | Portal de Projetos P Ajuda

« Voltar
Robdtica Educativa

Ativo  Joomla 6 rede da escola

Acesso Informacéo

Site https://a17544-robotica.alunos.cic.pt 7 Aluno Diogo Ferreira al7544
Administragao https://a17544-robotica.alunos.cic.pt/administrator 2 Turma 1°8B

Utilizador al7sas Professor Marta Lopes

Palavra-passe

+ (Taostrar ) Gopiar Ano letivo 2026/2027
02/11/2026 23:38
Base - 300 MB RAM * 0.5 CPU

conta de administrador do teu si e dentro

as o portal deixa de a conhecer: usa
esqueceres

Repor palavra-passe

3 - Base de dados 41,0 MB - Memdria 58,0 MB - CPU 0.30%
1/2026 23:38

Gestéao

Suspender Publicar na Internet Manter no préximo ano

Criar copia de seguranca

» Apagar site

@ Colégio Internato dos Carvalhos

Detalhes de um site, com o0 acesso de administragcao e as opg¢odes de gestao
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OPCAO

Acesso

Suspender / Reativar

Publicar na Internet /
Tornar so interno

Manter no proximo ano

Criar copia de
seguranca

Repor palavra-passe

Apagar site

Alunos e professores

PARA QUE SERVE

O professor vé o utilizador e a palavra-passe de administracao do
site do aluno, para o ajudar ou corrigir conteudos.

Desliga o site temporariamente (por exemplo, conteudo
inadequado) e volta a liga-lo.

Muda quem pode ver o site. Demora alguns segundos.

O site nao é arquivado no fim do ano letivo (projetos que
continuam).

Guarda uma copia dos ficheiros e da base de dados, sem desligar o
site.

Cria uma nova palavra-passe de administracao para o aluno.

Apaga o site definitivamente. Use apenas quando o trabalho ja nao
for necessario.

Q Fim do ano letivo

» Durante o ano, os professores marcam Manter no préximo ano nos sites que devem

continuar.

* No fecho do ano letivo, o administrador do portal arquiva os restantes: cada site

guardado num ficheiro (ficheiros e base de dados) e depois retirado do servidor.
e Os pedidos ainda pendentes sao cancelados.

e As copias ficam guardadas durante alguns anos. Se precisar de recuperar um trabalho, fale
com o administrador do portal.

Dica para os alunos

Antes do fim do ano, guarda no teu computador os textos e as imagens mais importantes do

teu site.
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Alunos e professores

0 Perguntas frequentes

O site diz “Este site esta suspenso” ou "Este site nao existe".

O site foi suspenso pelo professor, esta a ser criado, excedeu o0 espaco ou o endereco esta
errado. Confirma o estado em Os meus sites.

Em casa nao consigo abrir o meu site, mas na escola consigo.

O site esta visivel s6 na rede da escola. Se precisar de estar acessivel fora da escola, pede ao
professor para o publicar na Internet.

Esqueci-me da palavra-passe do site.

Nos detalhes do site, carrega em Repor palavra-passe e depois em Mostrar. Se o problema ¢é a
palavra-passe da escola (a de entrar no portal), fala com a equipa de informatica.

Nao consigo instalar plugins ou temas no WordPress.

Alguns perfis de site nao permitem instalar plugins, por seguranca. Fala com o professor se
precisares de algum em especial.

O envio de uma imagem ou video da erro.

O ficheiro € maior do que o permitido. Reduz o tamanho da imagem antes de a enviar; para
videos, usa o YouTube ou o OneDrive e coloca a ligagao no site.

Posso mudar do WordPress para o Joomla?

Nao no mesmo site. Pede um site novo com a outra plataforma e, quando ja nao precisares do
antigo, apaga-o.

(Professores) Um aluno nao aparece nos meus pedidos.

Confirme que a turma do aluno lhe esta atribuida. As turmas vém da conta do colégio do aluno;
se a turma estiver errada, fale com a equipa de informatica.

Alunos e professores
@ Contactos

Para duvidas sobre o trabalho, fala primeiro com o teu professor. Para problemas técnicos (nao
consigo entrar, o site nao abre, erros), contacte a equipa de informatica do Colégio ou registe
um pedido em helpdesk.cic.pt.
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